
  :رژيم غذايي
رژيم غذايي شما بعد از ترخيص معموليي اتو    

وييكن غذاهايي كه ملجب توتيي شوكم و غتو     

مرغ، يلبيا و خلردن ملاد  شكم ميشلد مثل تخم

محوورم مثوول ، توول، ترشووي و اغوولا  ت وو ا    

اري كنيود از غوذاهاي  ور  وروتوين و        خلدد

ه ويند و   C ينوي وييامتبزيجات  خيه كه حا

د و تورميم زخوم بوه شوما كمو       در ج   رشو 

 .ميكنند، اتيتاده غمائيد

  

روز بعد از عمول بممواغا اتو  و     3-2اتيحمام 

ب ير ات  غاحيه عمل  س از اتيحمام به دقو   

 دئيخش  غما

 .ب ير ات  بيمار شلرت تنگ بپلشد

در صلرت وجلد هرگلغوه تولرم از حركوات وراه    

داري شولدوبه  زشو  مراجعوه    ر،ين زياد خولد 

  . غمائيد

بیمارستان شفا  سايت آموزش به بیمار

:تاکستان  
Hosshafa.qums.ac.ir 

واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:   

 7034داخلی  92114028352
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 بیمارستان شفا تاکستان

 هرني اينگوئینال)هرني راني(

 



 
 

 فتق کشاله ران چیست؟
 شي از احشاء داخلدگي بخاي بيرون ز،يق به معن

 شكمي از جدار شكم ات . ،يق زماغي رخ مي دهد

 كه بخشي از ي  عضل )معمللاً روده( از درون ي 

 بيرون غقص ترغ لرتلس بيرون بزغد .

 ،يق در هر جايي از جداره شكم ايجاد گردد ويي

 ايه ران ات  .بيشير در ق م  كش

 منشأ ،يق ممكن ات  در زمان تليد باشد، ،يق در

  يد.هر ،ردي از تنين غلزادي تا تايمندي  ديد مي 

 علت فتق چیست؟
،يق به دييل ضعيف شدن عضمت جدار شكم، بالا ر،وين   

تن يا به دييل ا،زايش ،شار داخل شكم ايجاد موي شولد.   

اران و كلدكان وجلد داشيه ها ممكن ات  در شيرخل ،يق

وقيي  لشش اطراف ارگاغ اي داخول شوكم در دوره    باشد.

نين بطلر مناتبي ب يه غشده باشد اين غل  ،يق ايجواد  ج

مي شلد در اينصلرت ،يوق معموللاً در دوران كولدكي يوا     

 .جلاغي بروز مي كند

عميم ،يق به صلرت ي  بر مدگي در غاحيوه   :علايم فتق

 م تر،ه و عط وه ايجواد ميشولد و در   كشايه ران كه هنگا

 .ه ميشلدحاي  اي ياده بيشير از حاي  خلابيده ات ، ديد

اين بر مدگي معمللاً با ،شار بور روي غاحيوه برج ويه بوه     

گردد . با ا،زايش تن اين بر مدگي بيشير  جاي خلد برمي

شلد و گاهي ممكن ات  ديگر جوا غورودو توبب درد     مي

ه هنگام اجاب  مزاج و ادرار و كشايه ران ميشلد. اين درد ب

 .شلد ا برداشين اج ام تنگين بيشير ميي

 عوامل ايجاد کننده و خطرساز فتق:
ملارد زير  از ي  هر داراي اگر هدش ذكر ملارد بر عموه ∗

 ات :ه ييد شاغس ،يق بيشير 

 طولانی خصوصاً در افراد سیگاري )اين سرفه زياد و ➢

 ها باعث افزايش فشار داخل شکم میشوند.( سرفه

 چاقی ➢

 حاملگی ➢

 برادشتن اجسام سنگین ➢

 عطسه زياد و پشت سر هم ➢

 فشار در مواقع اجابت مزاج يا ادرار ➢

 

د تريعير به  زش  جراح بر مدگي باي در صلرت وجلد :درمان

ممكن ات  ،يق  ر صلرت عدم درمانمراجعه غملد. زيرا د

 يشر،  كرده و منجر به اغ داد روده گردد كه منجر به اغ داد 

باشد با  درمان ،يق ،قط جراحي مي كه حاي  اورژاغ ي ات 

شلد هر چه ،يق زودتر عمل  عمل جراحي مشكل بيمار ر،ا مي

 .ر ب ير خلاهد بلدشلد غييجه كا

 

 

 های قبل از عمل جراحي مراقبت

 . شب قبل از عمل اتيحمام غمائيد ❖

 . صبح عمل غاشيا باشيد ❖

در صلرتي كه داروي خاصي را مصرف  ❖

 .كنيد به  زش  خلد اطم  دهيد مي

 های بعد از عمل جراحي مراقبت

 جازه غداده ات  بايد تا زماغيكه  زش  ا ❖

  .  دغاشيا باش

در صلرت وجلد درد، ت ل ، اتيتراغ و  ❖

غه عمم  غيرطبيعي به  رتيار هرگل

 ا .اطم  دهيد

هاي بخيه شده  ز دت  كاري غاحيها ❖

 .كنيد خلدداري 

داروهاي تجليز شده را به ملقا اتيتاده  ❖

بعد از ترخيص، راه ر،ين ماغعي  .غمائيد 

ملقا برخاتين و غدارد ويي تعي كنيد 

غاحيه عمل وارد غش ين ،شاري به 

  .غشلد

 ها  از عمل بخيهروز بعد  10- 8معمللاً  ❖

برداشيه ميشلد از  زش  خلد در اين 

 .ملرد تلال غمائيد

در صلرت وجلد عمم  هاي عتلغ   ❖

زخم ماغند قرمزي ،ترشح،بلي 

بد،تب،قرمزي اطراف زخم حيما به 

بيمارتيان يا  زش  خلد مراجعه 

 مائيد.غ

4 3 2 


